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Qu'est ce que le REAAP ?

Réseau d'Ecoute ' Appui et d’Accompagnement des Parents

C’est un réseau d’acteurs pour et avec les parents.

Il repose sur I'idée que les parents, premiers éducateurs de leur enfant, ne sont pas seuls, la
responsabilité éducative est collective et partagée. Dans cette fonction d’éducation de leurs
enfants, tous les parents sont susceptibles de rencontrer des difficultés. Le REAAP regroupe
alors, des actions destinées a soutenir sous toutes ses formes I'exercice de la parentalité.
Il contribue a promouvoir le rdle, la participation, les initiatives des parents et prévoit de les
associer dans tous les projets, avec comme principe, I'idée de partager, de se rencontrer, de
discuter ensemble, dans le but de produire du lien et de donner sens au réseau.

C’est pour cela que les REAAP ont été développés par I'Etat et copilotés au niveau du département
par la Caf Touraine. Aujourd’hui, différents REAAP locaux existent en Indre-et-Loire.

Parents, professionnels et bénevoles travaillant / agissant aupres des familles,
vous voulez intégrer le REAAP local ?

Vous avez envie de partager vos idées, de participer a la réalisation d’actions pour les
familles ? Inscrivez-vous au comité d’animation du REAAP.
Pour cela, il vous suffit de contacter selon votre lieu d’habitation :

- ’association CLAAC : 02.47.93.10.48.
- Le centre social du Véron 02.47.93.54.54
- ’ALSH de Cinais 02.47.95.22.26




Son objectif principal Ses valeurs

Accompagner les parents dans leur role éducatif Garanties par une charte nationale
en impulsant une dynamique locale autour de
la parentalité Plusieurs moyens sont mis en

oceuvre : . .
Favoriser la relation entre les parents

Permettre une meilleure connaissance des acteurs locaux Respecter les principes de neutralité, politique,
et encourager les synergies philosophique, confessionnelle
Developper les initiatives deja prises et promouvoir des Valoriser prioritairement les rdles et les compétences des
actions nouvelles parents
dentifier les préoccupations et les besoins des familles S'inscrire dans un partenariat le plus large possible
Rider les parents en prenant appui sur leurs savoirs faire Prendre appui sur un réseau mobilisahle et compétent
et ressources
Susciter des occasions de rencontres et d'échanges entre Prendre en compte la diversité des structures familiales
les parents et des formes d'exercice de la fonction parentale

Mettre en réseau les acteurs locaux Garantir I'ouverture des actions a tous




Qu'est ce que le REAAP 7

O O
Sa constitution

C’est un réseau mixte de parents organisés ou non en associations, de professionnels, d’élus, d’institutions
et d’associations. Un REAAP se met en place sur un territoire grace a deux instances locales :

Le comite de pilotage

Il est composé de :

- Elus locaux

- Représentant de la Caf Touraine, du conseil
général, de la mutualité sociale agricole

- Représentant de I'Education nationale, etc.

Il permet de :

e Mettre en ceuvre une politique territoriale de
soutien a la fonction parentale afin de

favoriser et valoriser le lien parent-enfant

 Définir les orientations stratégiques du réseau
et des objectifs communs

* Orienter et prendre des décisions sur les
actions a mener

* Valider les projets proposés par le comité
d’animation

 Favoriser le lien entre les acteurs engagés

* Veiller au respect des principes de la charte

 Financer ou cofinancer les actions du réseau

Contexte et présentation

Il n’est pas figé, il

............ ita ! I i
I.e Cﬂmlte d aﬂlmatlﬂn reste toujours ouvert

a toutes personnes
Il est composé de : souhaitant I'intégrer.
- Parents
- Représentants d’associations et d’institutions
- Représentant de la Caf Touraine
I permet de :
e Réaliser un diagnostic (pour répondre aux
besoins des parents)
« Etre acteur dans la conduite des actions et
participer a la réflexion
e Déterminer les actions a mettre en ceuvre,
initier des projets
* Favoriser le lien entre les acteurs
 Veiller au respect des principes de la charte
 Faire vivre une dynamique locale
e Animer le réseau en fonction des décisions
prises par le comité de pilotage

Du 21 Mars au 7 avril 2014, le REAAP de Chinon Vienne et Loire a organisé des temps de rencontres et
d’échanges entre parents et professionnels autour des questions de I'adolescence, dont : une conférence-
débat « I'adolescence en mouvement » animée par Robert Courtois, pédo-psychiatre ; un film débat
« relation parents-ados » animé par Valérie Verdier, de I’ espace Santé Jeunes ; un atelier de manipulation
informatique « réseaux sociaux : pratiquer pour comprendre » animé par le centre régional d’information
jeunesse ; une conférence- débat sur « le harcelement : prévenir, repérer et accompagner » animé par
Roger Fontaine, psychologue ; une conférence débat sur « I'orientation: les étapes clés » par le CIO
(Centre information orientation), une conférence débat sur « drogue, alcool et autres addictions » animé
par le centre de soins, d’accompagnement et de prévention en addictologie.

Ce journal propose une synthése des conférences sur le harcélement, I'orientation et les addictions.



Le harcelement scolaire
ou bullying

Conférence du 26 mars a Marcay, animée par Roger FONTAINE
(psychologue)

Des institutions comme I'école
sont devenues le théatre de
violence parfois médiatisées.
Dans le cadre scolaire, la
violence renvoie a la question
des relations sociales entre
éléves.

Nous nous intéressons

depuis plusieurs années a un
phénoméne qui illustre bien ces
caractéristiques, le harcelement
entre éléves ou bullying. Ce
dernier se définit comme suit :
1 - Une relation sociale entre un
(ou des) agresseur(s) et une (ou
des) victime(s)

2 - Répétitive dans le temps

3 - Dissymétrique, c’est-a-dire
qu’il s’agit d’une relation de
domination

4 - Traduisant une intention de
nuire a sa victime de la part de
I'agresseur

. o -

Ce phénomeéne n’est pas
récent. Il est étudié depuis

une trentaine d’année dans de
nombreux pays.

Les conséquences sur les
victimes sont sérieuses et méme
parfois trés graves. Il est donc
important de nous y intéresser
dans le but d’améliorer la vie
quotidienne des éléves a I'école.

Il faut proposer des solutions
contre le harcélement, trop
fréquent, puisque entre 9 et
15% des éléves y sont impliqués
selon les enquétes.

Les interactions au

cceur du harcelement
Dans les années 70, ce
phénomeéne a été décrit de
maniére systématique dans

les pays scandinaves. En
Norveége par exemple, une

étude avait été commanditée
auprés de l'université de Bergen
pour essayer de comprendre
pourquoi le taux de tentatives
de suicide chez les adolescents
avait fortement augmenté.
Lhypothése avancée a I’époque
était celle du « syndrome
japonais » : trop de pression
scolaire a la réussite, certains
éléves ne supportent plus
d’avoir de mauvaises notes,
ceci les ameéne a des pensées
suicidaires et, pour certains,

a des passages a l'acte.

Trés rapidement, les études
révélérent en fait que ce n’était
pas la cause fondamentale

de ces dérives chez certains
adolescents, mais qu’il fallait
aller chercher les causes
profondes dans les interactions
sociales. Le monde des
préadolescents et adolescents
est un monde fait d’interactions
difficiles, lourdes. Il y est trés
mal supporté d’étre isolé, exclu,
en marge du groupe ou harcelé.

Stratégies directes et

indirectes

Deux stratégies apparaissent
chez les agresseurs :

- Des stratégies directes et
indirectes.

Les stratégies directes,
frontales : les victimes peuvent
rapidement identifier leur
agresseur : stratégies physiques
(coups, blessures) stratégies




verbales, les plus fréquentes
(insultes, menaces, propos
racistes ou sexistes). Il faut bien
comprendre qu’'entendre en
permanence des remarques sur
la couleur de ses cheveux, son
poids, sa taille, sa couleur de
peau ou sa facon de s’habiller,
peut rapidement anéantir un
éléve, idem pour un adulte
d’ailleurs comme I'ont montré
des études réalisées dans le
monde du travail.

Dans les stratégies dites
indirectes, I'agresseur, nuit

a sa victime en utilisant des
moyens qui rendent son
identification difficile, voire
impossible. On a mis en évidence
deux stratégies indirectes : la
diffusion de rumeurs et la mise
en quarantaine, appelée parfois
I’ostracisation.

Il a été constaté que ces
stratégies indirectes faisaient les
mémes dégats psychologiques
que les coups et blessures.
Certains spécialistes pensent
que les stratégies directes sont
plus masculines et les stratégies
indirectes plus féminines.

La prévalence* du

phénomeéne

La notion de prévalence
repose sur une approche
épidémiologique. On va
rechercher, dans une école ou
un établissement, la fréquence
des agresseurs, celle des
victimes, celle d’'une catégorie
intermédiaire, les agresseurs-
victimes et, par conséquent,
celle des éléves qui ne sont
pas dans ces relations de
harcelement, de victimisation.
Cela laisse supposer qu’iln’y a
pas d’établissement dans lequel
il n’y en aurait pas.

Nos études nous ont permis de
ranger 70 % des établissements
entre 9 et 15 % de risque. Une
petite minorité descend a 4 ou
5 %. Le record observé est de
60 %, ce qui signifie que, dans

cet établissement, il y a plus
d’un éléve qui déclare étre soit
agresseur, soit victime. Il s’agit
donc la d’un véritable systéme
qui s’est mis en place.

Les structures sociales de ces
phénomeénes peuvent étre

plus ou moins complexes,

plus ou moins hiérarchisées.
Certaines sont a base clanique,
communautariste : des leaders
ou caids, entourés d’hommes de
main. Si 'on n’entre pas dans un
clan, on risque
d’étre victimisé.

D’autres
systémes sont
verticaux : un
€léve agresseur
a une victime,
qui lui-méme
devient
agresseur,

et tout un
réseau vertical
s’organise ainsi.

Nous avons

déja pu constater des strates a
sept niveaux, de I'agresseur-chef
(niveau 1) jusqu’a la victime de
base. Dans ce cas, le bullying
est un véritable systéme social
structuré, un mode d’interaction
sociale, une facon de concevoir
la vie ensemble avec des
dominants et des dominés. Il est
bien évident qu’en y regardant
de prés les conséquences
psychologiques sont trés
importantes et, en particulier, sur
les victimes.

Les symptomes habituels
constatés chez les victimes sont
de type stress post-traumatique :
forte composante anxio-
dépréssive (éléves qui ont

peur, souvent mélancoliques,
voire apathiques, décrocheurs
scolaires), phobie scolaire,
problémes somatiques (certains
éléves de 6°™, victimisés,
redeviennent énurétiques),
troubles alimentaires,

troubles du sommeil, usage

d’antidépresseurs, performances
scolaires en baisse. De ce

fait, 'organisation mondiale

de la santé (OMS) a classé

la victimisation comme un
probléme de santé publique.

Qui sont les
agresseurs ? Qui sont

les victimes ?

La, il existe beaucoup d’idées
recues, de clichés. Souvent,
on voit I'agresseur comme une

victime, un mauvais éléve, lui-
méme victime de son milieu
social qui justifierait au fond

son comportement. On a moins
d’opinions arrétées sur la
victime. Il est assez intéressant
de savoir que l'agressologie se
développe dés le 19%™ siécle, et
que la victimologie est beaucoup
plus récente.

Les agresseurs sont-ils de
mauvais éléves ? Les statistiques
ne le disent pas formellement.
Quand ils sont de trés bons
éléves, ils sont fréquemment
impliqués dans des stratégies
indirectes.

Les problémes posés dans le
cadre de leurs interactions
sont des difficultés auxquelles
NOUS pPouvons Nous-mémes
étre confrontés dans notre

vie professionnelle, dans nos
relations avec nos collégues.



Victimes passives,

victimes actives

Sur la victime, on a aussi
quelques clichés : elle serait
bonne éléve, ce qui semble assez
vrai d’aprés les enquétes. Mais
on distingue la victime active de
la victime passive.

La victime passive serait un

éléve qui n’a pas les ressources
physiques ou morales ou
mentales pour affronter le groupe
et notamment ce monde parfois
dur. Il est souvent scolairement
au-dessus de la moyenne, peu
développé musculairement,
plutdt petit, timide et est dans
une famille structurée, avec des
regles.

Par contre la victime active ou
provocatrice est un éléve ou un
adulte qui, quel que soit I'univers
social ou il se trouve, va
réussir a faire en sorte d’étre
victimisée. On dit parfois de
ces personnes qu’elles sont
antipathiques. Elles créent
leur statut et trouve un
avantage secondaire a celui-
ci. La victime pourra changer
d’école ou de contexte, elle
sera toujours victime.

La majorité des victimes a
I’école sont des victimes
passives, et donc pas du
tout des personnes qui
provoqueraient leur statut.

Les victimes vont développer
des troubles du sommeil,
une énurésie, de la fiévre,
des troubles attentionnels,
un échec scolaire, une
dépression voire des idées
suicidaires...

Une troisiéme catégorie : les
neutres

Leur caractéristique ? La « bof »
attitude, ne jamais dire que I'on

a travaillé, utiliser ’'hnumour, étre
sportif et surtout étre moyen
scolairement.

lIs ne disent pas la musique qu’ils
aiment vraiment. Ladolescent

—

i
E‘#.

développe une protection
appelée conformisme. Le bullying
est une haine de la différence.
Celui qui est différent est
potentiellement en danger.

Une étude longitudinale menée
pendant 25 ans a montré

que 70% des agresseurs
rencontraient la justice. Par
contre, on s’est interrogé, du
cOté des victimes, sur le fait de
savoir si elles étaient victimisées
en dehors de I'école, pendant
le restant de leur vie. C’est faux,
chez les victimes passives,

qui, en général trouvent des
stratégies d’évitement dés leur
sortie de I’école. Par contre, les
victimes actives reproduisent
régulierement leurs statuts
sociaux aprées I'école, dans le
monde du travail, voire dans
leurs vies privées.

Que faire ?

Que ce soit dans I'entreprise,
I’établissement scolaire ou

la maison de retraite, on

peut observer les mémes
phénoménes, les mémes
stratégies, avec les mémes
conséquences psychologiques

sur les personnes et ce, quel
que soit leur age. La plupart du
temps, dans toutes institutions,
les équipes se retrouvent trés
démunies pour aborder ces
questions.

Au niveau européen, il y a une
profonde réflexion sur les outils
de prévention a mettre en place.
Les études montrent qu’il n’y a
pas de fatalité dans ce domaine,
a condition de bien comprendre
une chose : c’est au niveau des
établissements et des équipes
que le probléme doit étre
fondamentalement abordé. On
dispose en effet de beaucoup de
marges d’initiative, a condition
que I'on veuille véritablement
affronter ce probléme.

Quand on met en place un
programme, ce qui marche,
c’est le principe de convergence.
Il stipule que, pour construire

un univers apte a prévenir au
maximum le bullying, il faut agir
au moins a quatre niveaux de
I’établissement :

1 - Les interactions avec les
familles, la police, la justice, les
associations

2 - Le niveau global de
I'établissement

3 - Le niveau de la classe

4 - Le niveau des éléves
impliqués

Il est important de ne pas faire
la morale, mais de montrer les
conséquences sur les victimes.
Pour aider les jeunes a prévenir
le phénomeéne de bullying, il
faut réussir a étre dans une
attitude démocratique, c’est-a-
dire, avoir des régles mais en
plus petit nombre et surtout de
les expliquer, et d’étre dans la
sollicitude avec I'enfant.

* prévalence: nombre de cas

de maladies ou événements
enregistrés dans une population
déterminée a un moment précis




L 'orientation,
Les etapes cles - comprendre et
accompagner nos enfants.

Conférence du lundi 31 mars 2014

Lorientation c’est I'affaire de
tous ! Elle se prépare et se
construit tout au long de la vie...
C est aussi une source de
questionnements, parfois d’émoi
et de désarroi, de curiosité aussi
pour | avenir...

S’orienter, hier et
aujourd’hui.... Pour

demain

Les procédures
d’accompagnement a
I’orientation ont beaucoup
évolué depuis plusieurs années
et sont trés différentes par
rapport aux années « plein
emploi » (1960) et a la période
actuelle qui est une période de
précarité professionnelle.

Et les parents ?

Leur réle dans I'orientation de
leurs enfants est relativement
récent, on voit apparaitre

dans les années 1973 les
représentants de parents
d’éléves au sein des conseils de
classe.

Aujourd’hui, leur réle se joue
surtout dans | accompagnement
des jeunes a se préparer a avoir
plusieurs vies professionnelles,

a réfléchir a leur projet de vie, a
s adapter pour mieux rebondir,
dans la recherche d informations
aussi....

Les jeunes.... Une
question principale a

se poser !

QUEL EST MON PROJET ?

Pour y répondre, les conseilléres
d’orientation du centre
d’information et d’orientation,
leurs professeurs principaux,

les conseillers principaux
d’éducation....les équipes
éducatives sont la pour les aider
a mener une réflexion dans trois

domaines :

- Apprendre a me connaitre,
connaitre mes golts, mes
centres d’intérét, mes
compétences.

- Connattre les professions vers
lesquelles je pourrais me diriger.
- Connaitre les études

qui correspondent a ces
professions.

Le college...
Généralement tous les éléves
vont jusqu’en troisieme ; lorsqu’il
y a désaccord entre le souhait
des parents et la position

de I'équipe pédagogique,

les rencontres et dialogues
fréquents permettent de prendre
une décision commune dans
I'intérét de I'enfant. Ce sont d’
ailleurs les principaux, via leurs
secrétariats, qui saisissent les
veeux des familles via un logiciel.

Petite remarque, souvent on
demande plutdt aux éléves en
difficulté scolaire d’avoir un

« projet », alors qu’on n’aura pas
cette exigence auprés d’un bon
éléve, pour lequel la question
ne se pose pas dés la fin de la
troisieme.

Mais pour tous : développer

sa curiosité, échanger sur ses
godts, ses centres d intéréts, les
métiers... autant d’occasions en
famille d’accompagner le jeune
dans sa réflexion vers ses choix
futurs.



Le lycée...

En seconde, il faut déja penser
au choix des options qui
peuvent favoriser tel ou tel choix
spécifique.

Mais le second CAP se situe en
fin de seconde, quand il faut
choisir vers quelle premiére on
se dirige. C’est le moment d’étre
particulierement vigilants aux
décrochages, aux réorientations
envisageables...

Le role des COP (conseillers
d’orientation psychologues) est
aussi d’interroger les éléves sur
les représentations qu’ils ont
du métier envisagé. Ainsi, le
véritable objectif des stages de
troisiéeme est la découverte de
ce qu’est une entreprise ou une
collectivité.

Rien n’est définitif !

Il est tout a fait possible, méme
aprés une seconde générale,
de bifurquer vers une filiere
professionnelle ; de méme, on
voit de plus en plus d’éléves

qui aprés I'obtention de leur
baccalauréat repartent sur un
bac professionnel.

En pratique

En cours de terminale, les
éléves vont devoir s’inscrire
sur le logiciel Admission Post
Bac (APB); le déroulé de cette
inscription est présenté aux
éléves et leurs familles, et
accompagné par les COP, les
enseignants et les responsables
des établissements. Une
information est faite aux
parents. Les éléves doivent
respecter les différentes dates
de la procédure : choix des
veeux, validation, envoi des
lettres de motivation. Cette
procédure est nationale ce

qui permet de faire des veeux
sur toute la France sans tenir
compte d’une région d’origine.
Des parcours individualisés
permettent aussi de se
remobiliser autour d’un projet
de formation dans les voies
générale, professionnelle ou
technologique.

Il existe de nombreux autres
dispositifs permettant aux
éléves, aprés 15 ans, d’entrer
dans la voie professionnelle :
I'apprentissage en fait partie, a
condition d’avoir fini sa troisieme

et d’avoir 15 ans.

Un jeune voulant entrer en
apprentissage peut aussi
accéder au dispositif DIMA
(Dispositif d’initiation aux
métiers par I'apprentissage)
permettant de découvrir un

ou plusieurs métiers tout en
poursuivant un socle commun
de connaissances et de
compétences (accueil du jeune
en entreprise et au CFA, via une
convention avec le college)
Possibilité en troisieme
d’effectuer un séjour sous forme
de « mini stage » en LEP afin de
confirmer leur idée de formation
professionnelle aprés avoir
expérimenté les ateliers.

..... Bref a chaque jeune et
chaque famille son parcours,
ses choix, ses détours...et

ses rencontres auprés de
professionnels compétents pour
I'accompagner a se questionner
et s’informer.




Drogues, alcool, et autres
addictions :
Comment accompagner
nos enfants ?

Conférence - débat - soirée animée par 4 professionnels du CSAPA
37 (Centre Soins, d’Accompagnent et de Prévention en Addictologie)
Fanny Yvin, éducatrice spécialisée, Nicolas Mentrard, infirmier,

Léo Bonneau, psychologue et Muriel Auradou-Petit, opératrice
départementale de prévention des conduites addictives, a I’espace
culturel d’Avoine le mercredi 04 avril 2014.

« Les drogues », de

quoi parlons nous ?
Les professionnels du CSAPA ont
d’abord proposé de reprendre

la définition générale de 'OMS
(1964). « Substance chimique
endogéene ou exogene qui

modifie le fonctionnement du
cerveau ».

Les drogues sont de substances
psycho actives qui ont des effets
psychiques en modifiant le
fonctionnement biologique du
cerveau.

« Dangerosité des

drogues »

Les 3 principaux risques :
 Toxicité

e Potentiel de modification
psychique

* Le risque addictif

C’est I'ensemble de ces 3 points
qui en fait la dangerosité. Il

est précisé que la dangerosité
pharmacologique d’une
substance n’est qu’un élément.
D’autres parameétres peuvent
augmenter ou diminuer ces
dangers.

Cependant, malgré tous

les dangers, les hommes
consomment quand méme des
drogues... ils y trouvent donc des
bienfaits.



« Quelles satisfactions

peuvent étre
apportées par les

drogues ? »

* Le soulagement (apaisement
du stress...)

e Le plaisir

e La socialisation (pouvoir
appartenir a un groupe)

Il existe des circonstances et
des particularités individuelles

favorisant ou pas la recherche de

satisfactions.

Cette recherche de satisfaction
est aussi culturellement
déterminée. Elle est différente

suivant les sociétés, les époques,

les milieux sociaux...

Le travail

avec les
adolescents
passe d’abord
en abordant
le coté du
plaisir et de la
satisfaction.

Les
professionnels
soulignent
que l'effet
d’'une

drogue ne se
réduit pas a
I'action de la
substance. Cet effet résulte de la
combinaison entre la substance,
I'individu et le contexte.

Parmi les usages, il y a des

différences importantes avec des
zones de passage entre un usage

simple, un usage a risque, nocif
ou de dépendance. Le nombre
d’adolescent concernés par la
dépendance reste trés limité.

« Le cycle de

I’addiction »
L'adolescent, comme tout

un chacun, est confronté
aux problémes de la vie
(traumatisme, deuil, solitude,

pression sociale...). Ces
situations peuvent entrainer
stress, peur de I'échec,
culpabilité, dépression,
angoisse... face a cela la
recherche des solutions pour
diminuer les souffrances
demande une réflexion autour
des solutions possibles et
entrainent ainsi une recherche
de « solutions dynamiques ».

Une autre option est possible
par la recherche de solutions
transitoires immédiates telles
que l'alcool, drogues, travail,

« bouffe », sport... ces réponses
immédiates apportent un
apaisement temporaire dont les
effets secondaires renforcent
I'insatisfaction, la culpabilité et

renvoie au début de ce cycle en
"'amplifiant.

« Alors que faire ? »
Pour prévenir, il est nécessaire
d’informer clairement et
précisément et d’autre part
mettre des limites. Bien sir,

les interdits présentés par les
parents sont toujours testés par
les jeunes, cela n'empéche pas
de les poser.

La prévention passe par
I’éducation et notamment :
aider aux habiletés sociales, a
I’estime de soi, a 'autonomie, a
la citoyenneté, et valoriser des

pratiques parentales.

Pour prévenir les risques il

est important d’intervenir
précocement et favoriser

les espaces de dialogue,
d’éducation, réflexion.
'adolescent peut étre
responsabilisé pour réduire les
risques et lorsqu’il est informé
(effet, contre effet, phase de
récupération) cela peut atténuer
les différents dommages.

« Soigner »

Lorsque la vie du jeune est
orientée vers le produit et que

la souffrance psychique est
importante, il est alors envisagé
le soin pour soulager le mal

étre et apporter des
alternatives.

Le soin peut permettre de
diminuer I'intensité de la
dépendance et avec un
soutien psychologique,
redonner du contrdle
sur sa vie, renforcer la
confiance en soi...

Lors du débat avec

la salle, de nombreux
thémes ont été

abordés, notamment
I'addiction aux nouvelles
technologies, pour cela
le CSAPA prend aussi

en charge les addictions
comportementales.

Il est primordial d’étre attentif
pour ne pas plaquer une
étiquette sur un adolescent, lui
coller une identité dont il aura
le plus grand mal a se détacher.
L'adolescent est a prendre dans
sa globalité avec ses fragilités,
ses contradictions et ses forces.
Prendre le temps d’écouter

les adolescents, ils n'ont pas
forcement de réponses mais ils
ont des choses a dire. Autour
des échanges est revenue de
maniére forte I'idée qu’un tiers
adulte bienveillant est souvent
nécessaire dans la relation entre




un adolescent et ses parents. scolaire...peuvent étre des Lantenne du CSAPA 37 a

Cela peut permettre une alertes. Chinon:

meilleure circulation de la

communication et parfois Devant le désarroi d’'une mére Jean Jacques Rousseau :
envisager des alternatives. qui évoque son adolescent

. 02 47 47 90 23
pris fortement dans un cycle

Lorsque les parents s’inquiétent, d’addiction et qui refuse le soin,

a la Maison des associations :

quels sont les indicateurs qui les  les professionnels précisent Permanence le mercredi de 9h
éclaireront ? que le CSAPA est aussi un lieu a 17h. Possibilité de prendre

A cela les professionnels du pour recevoir les parents. Il est rendez-vous par téléphone les
CSAF’A notfenF qu’iln'y a pas vit?I de pe pas rester seul, et autres jours de la semaine. Il
qle regle générale e’.t de signes méme si 'adolescent refuse, la est possible de prendre contact
fiables. Par contre, il n’est pas rencontre des professionnels ) .

nécessaire d'attendre des avec les parents peut apporter juste pour se renseigner.

signes d’alertes pour échanger,  du soutien et enclencher un C’est un espace ressource pour
il est important de garder un processus de changement. le jeune et pour les parents,
regard ouvert sur I'enfant et I'entourage...

comment il va globalement. Le Les soins sont gratuits et

anonymes, I’'accés aux mineurs
peut se faire sans l'autorisation
parentale.

Une équipe pluridisciplinaire
propose un accompagnement
global et personnalisé.

désinvestissement des loisirs, .
la chute de I'investissement
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VENEZ ECHANGER, PARTAGER, AUTOUR DE LA PARENTALITE

REAAP réseau écoute a 'Espace Jeunes, place Tenkodogo a Chinon
appui accompagnement des parents

Le café des parents aura lieu BAFE
le 2™ mercredi de chaque mois :
- 14 janvier Es PARENTS

-1 février
- 11 mars
- 8 avril PARENTS
ADOLESCENTS r
Rue JJ Rousseau 4 )
ENFANTS h.ﬁ /
Point Jeunes QUESTIONS
Sous Prefecture REPONSES
REAAP
ECHANGES

Rue du e d gy

Place Mirabeay

ALSH Cinais : 02.47.95.95.26

o~ Assacation Le Claac Chinon : 02479310 48
& Centre social Avaine : 02 47 93 54 54



