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L'eau potable est a la fois précieuse et chére. L'eau de pluie qui ruisselle sur les toits avant d’étre collectée dans les
gouttiéres et envoyée dans le réseau d'eau pluviale peut facilement étre récupérée et stockée pour des usages
ménagers. Vous pouvez en particulier utiliser cette eau pour arroser votre potager ou vos pots de fleurs mais également,
sous réserve de respecter un certain nombre de normes, alimenter partiellement votre habitation (chasse d’eau, lave
linge). Un foyer de 4 personnes recueillant I'eau pluviale peut ainsi compter sur une économie de plus de 40% de sa
consommation d'eau potable.

RECUPERER ET STOCKER L’EAU DE PLUIE POUR LE JARDIN

Pour cet usage, la récupération de l'eau de pluie est peu
contraignante et ne nécessite pas forcément
d’investissements importants. A chacun de choisir le volume
de sa cuve de stockage en fonction de I'utilisation qu'il
prévoit pour cette eau et de la surface de toit disponible
pour la collecte. Inutile d’en prendre une plus grande (et
donc plus chére) que nécessaire. Il vaut mieux rediriger l'eau
en surplus, a I'aide d'un trop plein, vers un ouvrage
d'infiltration, une zone d'épandage boisée, un jardin pluvial
ou a défaut le réseau pluvial.

L'eau de pluie qui tombe sur la toiture est canalisée vers les
descentes de gouttiéres qui sont reliées soit & un réservoir
aérien en plastique de contenance modeste (quelques
centaines de litres), soit une citerne souple (plusieurs m3)
soit a une cuve enterrée ou bien encore a une ancienne fosse
sceptique recyclée a cet
usage (aprés vidange et
nettoyage par une
entreprise agréée).

Les réservoirs aériens
peuvent étre équipés d'un
Le colt de tels équipements va de quelques mb.if‘Et de puisage pour en
dizaines d'euros pour les petits modéles aériens faC|I’|tt’=_r !'us‘age. Les cuves
(300 & 10001) & 1000 4 5000 euros pour des cuves ~ E€Nterees necessitent
enterrées de 1000 a 5000 avec leurs accessoires. I'usage d'une pompe.

Citerne souple de

COMMENT DlMENSIONNER SA CUVE'? plusieurs milliers de litres

Des modes de calcul existent pour dimensionner votre cuve. Vous devez d'abord calculer la quantité d'eau
récupérable par an (QR) en fonction de la pluviométrie de votre région (P), de la surface de toiture disponible (S)
et du coefficient de perte (Qp) lié au matériau de votre toiture (0,95 par exemple pour l'ardoise). QR=Px5xQp

Ce chiffre est ensuite a multiplier par le nombre de semaines de réserve souhaité et & diviser par le nombre de
semaines d'une année pour obtenir le volume de cuve nécessaire.

Exemple de calcul pour un toit de 100m2 en ardoise a Chinon :
Sachant que dans ce cas P=695l/m2, S=100m2, Qp= 0,95
QR=695I x 100m2, soit 66 025/ d'eau récupérable par an ou encore 66 m3.

66 025/ x 3 (semaines de réserve)/ 52 (nb semaines dans une année)= 3809, ‘f“
soit une cuve de 4m3 environ. -
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Nous ne nous aventurerons pas ici a vous donner une quantité d’eau nécessaire au m2 pour arroser votre jardin. La
quantité d'eau dont vous aurez besoin va beaucoup dépendre de vos pratiques, de ce que vous avez a arroser
(plantes vivaces ou potager) et des caractéristiques de votre sol. Par exemple, si vous paillez abondamment, vous
utiliserez beaucoup moins d'eau. Sachez par exemple que dans notre région, il faut 2 a 4l d'eau par m2 et par jour
pour arroser de la salade ou des tomates, selon le stade de développement (source: Terre vivante).

Petit rappel, pour favoriser I'émission de racines en propondeur, n‘arrosez pas quotidiennement, arrosez moins
souvent mais apportez plus d'eau a la fois pour permettre a l'eau de pénétrer en profondeur.

Pour le potager, préférez un arrosage par semaine si votre sol le permet. Dans tous les cas, privilégiez des cultures
ornementales ou potagéres aussi peu exigentes en eau que possible.

RECUPERER ET STOCKER L'EAU DE PLUIE POUR UN USAGE A LA MAISON

L'eau de pluie n'est pas potable. Elle peut étre porteuse d'un certain nombre de contaminants atmosphériques,
elle peut également capter de la pollution en ruisselant sur la toiture, ou étre contaminée en stagnant dans les
bacs de récupération. Son utilisation est réglementée par un arrété du 21 aolt 2008.

Il est possible de I'utiliser pour nettoyer les sols, pour alimenter la chasse d’eau des WC, pour laver son linge (sous
réserve de traiter I'eau dans la cuve de récupération, afin d'éviter la prolifération de petites bactéries). En revanche,
il est interdit de I'utiliser pour cuisiner, laver la vaisselle, se laver et boire.

Le législateur a précisé les conditions d'installation d'un
éventuel dispositif :

- L'eau captée en toiture doit faire I'objet d'un processus de
filtration performant pour la débarrasser des divers polluants
véhiculés dans |'air et sur la toiture.

- Elle doit circuler dans un réseau de distribution séparé et
isolé du circuit existant d'eau potable. Tous les points de
consommation utilisant de I'eau pluviale doivent étre
identifiés par une mention "eau non potable" ainsi qu'un
pictogramme explicite afin qu'aucune confusion ne soit
possible.

- Avant de s'équiper, il faut en informer la mairie par une
déclaration préalable.

- L'utilisation du réseau public d'assainissement donne lieu
aussi & une déclaration en mairie, ainsi qu'au paiement d'une
redevance.

-Vous devez assurer rigoureusement I'entretien de ce systéme.
Tous les ans, les filtres doivent étre nettoyés, la cuve vidée et
désinfectée et le carnet sanitaire de l'installation

Installation d’une cuve enterrée. En raison du colt lié au

terrassement, il est préférable de prévoir cet équipement (ma intena I"ICE) tenu é jOU .
lors de la construction, dans le cas d’une maison neuve.

Le dimensionnement de votre cuve pour un usage a la maison dépendra de votre consommation annuelle hors eau
potable. Alors que la consommation d'eau moyenne annuelle tous usages confondus est de 150m3 pour une famille
de quatre personnes, elle est d'environ 25 a 30m3 pour les seuls sanitaires (chasse d'eau).



Depuis plusieures décennies, les surfaces imperméabilisées se sont développées de facon importante (routes, parkings,
surfaces bétonnées). Le nombre et la taille des canalisations pour collecter les eaux de pluies se sont développés en
conséquence. Ces modifications ont engendré nombre d'effets indésirables : inondations répétées, nappes phréatiques qui
se remplissent difficilement, écosystémes privés d’une partie de leur eau, pollutions diffuses...

Avec la saturation des réseaux unitaires en cas de fortes pluies, les stations d'épuration débordent, causant des pollutions.
Pourtant, le sol a toujours été capable d'absorber I'eau. Ralentir le ruissellement et retenir I'eau en cas de pluie

exceptionnelle pour qu’elle s'infiltre sur place est pourtant poss
peut mettre en oeuvre cette technique a son échelle,

telles q

Exemple de jardin de pluie

Végétation sélectionnée pour tolérer
des conditions variables d’humidité

Noue: des cailloux imitent le fond
d'un cours d'eau et limitent
I'entretien.
Couche de sable ou de
graviers pour maximiser
I'arbsorbtion de l'eau

15a40cm
de profondeur

Largeur minimale 1,50m. longueur a adapter en fonction de la surface d'infiltration nécessaire

COMMENT FAIRE ?

Choisir I'emplacement le plus adapté de votre jardin, un point bas par exemple.
Collectez I'eau de pluie partout ou vous le pouvez (toiture en particulier) et
amenez-la vers cet emplacement sur lequel vous aurez creusé au préalable une
Noue (dépression peu profonde et large). Leau va se répandre dans cette
dépression et s'infiltrer progressivement. Vous pouvez a ce titre y répandre une

couche de gravier afin de faciliter l'infiltration.

QU’EST-CE QU'UN JARDIN DE PLUIE ?

Il présente la particularité d'étre uniquement alimenté avec des eaux

pluviales, généralement apportées par une gouttiére ou un autre type

de collecteur. Ce « jardin » présente la caractéristique de recevoir des

afflux irréguliers d'eau.

C'est un aménagement paysager destiné a stocker, infiltrer ou ralentir
les eaux de ruissellement provenant de surfaces imperméabilisées,

eaux avant de les infiltrer sur place (phytoépuration par lagunage
naturel).
[l peut contenir une zone étanche qui conservera de |'eau |

(el AENaoer uw\jﬂrdiw ole PLM'LB

ible : c'est la gestion intégrée des eaux pluviales. Chacun

ue les toitures, la terrasse... Il peut également épurer les

plus longtemps, en fond de noue.
QUELS SONT SES BIiENFAITS ?

Les jardins de pluie alimentent les nappes en
favorisant l'infiltration, luttent contre les
inondations et I'érosion en stockant ou
ralentissant I'écoulement de I'eau, déchargent le =
réseau d'eau pluviale lors des épisodes de pluies
orageuses, rafraichissent I'environnement de la
parcelle, favorisent la biodiversité...
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La végétation est essentielle pour le fonctionnement du jardin de pluie.
L'eau est retenue dans la dépression jusqu'a ce qu'elle s'infiltre ou
s'évapore. Les plantes favorisent l'infiltration de 'eau et piegent les
éventuels polluants.

Vous pouvez installer sur les berges et le fond de cette noue diverses
espéces végétales qui supportent l'alternance de conditions séches et
humides. Des plantes affectionnant les sols frais et non gorgés d'eau
telles que des Iris des marais, des préles, des salicaires, carex, consoudes...
feront parfaitement I'affaire. Vous pourrez également y associer des
arbustes qui apprécient les zones humides et peuvent résister a des
immersions temporaires tels que les saules...

Le point bas de la noue peut comporter un point d'eau permanent.
Selon la nature de votre sol, I'infiltration pourra étre trés rapide (sols
sableux ou calcaires) ou pourra nécessiter plusieurs heures (sols argileux).

LA CONCEPTION DES JARDINS DE PLUIE DOIT iNTEGRER LES CONTRAINTES SUIVANTES :

+ L'eau doit s'infiltrer correctement dans le sol et ne pas engendrer de stagnations trop longues. Le jardin de pluie
doit aussi étre réalisé sur un substrat perméable permettant le développement des végétaux et favorisant
l'infiltration vers le sous-sol.

+ L'eau ne doit pas créer de problémes de drainage sur votre maison et celles des parcelles voisines. Un recul
minimum de 3 metres doit étre appliqué par rapport aux habitations afin d'éviter tout risque de drainage par leurs
fondations.

+ Chaque jardin est dimensionné en fonction de la surface de la parcelle sur laquelle il est implanté. Cette surface
sera calculée en fonction des surfaces imperméables collectées et de la capacité d'infiltration du sol. Il devra
également prendre en compte la pluviométrie (se baser sur la quantité d'eau collectée lors d'une pluie vingtenale:
40mm de pluie pendant 3h tous les 20 ans). A titre indicatif, la superficie minimum d'un jardin de pluie doit étre
environ de 10 % des surfaces collectrices de ruissellement qui s'y écoulent.

Exemple: Il tombe 20mm de pluie en une heure sur un toit de 100m2, ce qui constitue une grosse averse orageuse.
La quantité d’eau collectée est alors égale a 2m3. Pour retenir ce volume, il vous faudrait alors prévoir une noue de
10m de long par 2 m de large et 10cm de profondeur.

« Un trop plein est a prévoir pour des événements pluvieux dépassant les capacités d'infiltration du jardin de pluie.
L'exutoire se fait vers une zone dont I'immersion temporaire ne cause pas de dommages ni aux biens ni aux
personnes.

D’AUTRES DiSPOSITIFS FACILITANT L'iNFILTRATION DE L'EAU A LA PARCELLE
EXIiSTENT

v Les rigoles engazonnées, gravillonées ou pavées, permettent a la
fois d'infiltrer I'eau et de I'amener vers un espace de rétention.

v Utilisation des axes de ruisselement naturels et des noues
naturelles (point bas du jardin et espaces verts «creux»).

v Murs, murets et bourrelets de terre permettent au regard de la
topographie du terrain de couper le ruissellement, stocker l'eau et
forcer l'infiltration sur place.

v Puits perdus et puisards pour les petits espaces.

TOURAINE - VAL DE LOIRE



