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2023-2024 Début des cours Autres cours adultes

Activité sport santé

Apprentissage natation enfants

Piscine d’Avoine

Lundi, mardi, jeudi: 17h a 17h45

Mercredi: 11h30 - 12h15; 13h30 - 14h15 Aquabike .
et 14h15 - 15h T Mercredi : 14h - 14h45 et 14h45 - 15h30

Vendredi: 17h - 17h45

Piscine de Chinon

.';: Mardi : 10h15 - 10h45 et 10h45 - 11h15
.'9'3 Mardi : 19h - 19h30
Familiarisation natation enfants <o Jeudi: 10h - 10h30; 10h30 - 11h; -
Piscine d’Avoine 12h15 - 12h45 et 12h45 - 13h15 o....' Lundi : 16h - 16h45
Mercredi: 14h15 - 15h .':; Vendredi: 18h30 - 19h <e*Vendredi: 15h - 15h45

Vendredi: 17h - 17h45

Piscine de Chinon

Sport et santé

Piscine de Chinon

Vendredi : 14h - 14h45

Piscine d’Avoine

Aquagym
Piscine d’Avoine
<o Lundi, mardi et jeudi 18h - 18h45
<o Mardi: 11h15- 12h

o':; Mardi : 16h - 16h45 Piscine de Chinon
<e-Vendredi : 11h30 - 12h15 et 19h15 - 20h S Lundi: 18h - 18h30

o> Lundi: 18h30- 19h

.o Jeudi : 8h45 - 9h30
~e*Vendredi : 8h30 - 9h15 et 9h30 - 10h15
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Les activites apprentissage/familiarisation « ®° c'estdoux o®®c'esttonic o ®® c'est extréme O
w Familiarisation natation enfants Apprentissage natation enfants Sport Santé B L. 0
: pathologie ou réathlétisation / 8h30 - 9h15 :
.G Activité 3 partir de 6 ans révolus au moment de Activité 3 partir de 6 ans révolus au Activité réservée exclusivement a des per- .G
la premiere séance suivie. L'enfant ne sait pas moment de la premiere séance suivie. sonnes majeures, sur présentation d'un ce_rgﬂ;
7)) mettre la téte dans l'eau, ne saute pas, ne se L'enfant réalise 3 des 4 actions suivantes : cat médical Justlflant d'un besoin d'une activité 7))
© = lache pas du mur, ne remonte pas sans bouger. mettre la téte dans l'eau, sauter du bord, physique adaptée dans le cadre d'une patho- © mm
m lacher le mur, se laisse remonter sans logie, d'une affection longue durée voire d'un m
bouger. besoin de réathlétisation.
02.47.58.44.80 02.47.93.08.45
chinon-vienne-loire.fr chinon-vienne-loire.fr
piscines@cc-cvl.fr piscines@cc-cvl.fr




